


Mot du Maire

Rochoises et Rochois bonjour,
C’est avec un certain plaisir que nous reprenons nos habitudes quotidiennes !

Cet ét¢ qui était annoncé caniculaire nous a épargné des grosses chaleurs ; les
aoutiens comme les juilletistes ont pu se rendre compte des caprices de 1’été.

L’organisation du "Mardis des Rives" qui a eu lieu le ler aolit a Roche a été impactée
une grande partie de la journée par la pluie, mais comme par miracle le temps presque
estival de fin de journée a permis le bon déroulement du concert devant un public
enthousiaste.

Rendez-vous le dimanche 10 septembre pour notre prochaine animation rochoise : le
traditionnel vide-greniers !

Pari tenu : en début de vacances scolaires, les entreprises ont répondu présentes pour
la réalisation des travaux de terrassement et d’enfouissement des réseaux de chaleur
aux écoles. Il reste tout de méme la réalisation et la mise en service des chaudiéres et
silos prévue dans le sous-sol de I’école Monnot. Le chauffage devrait étre
opérationnel fin septembre.

A la rentrée prévue le lundi 4 septembre, de nouveaux enseignants sont attendus : 2 en
maternelle et 2 en primaire. De plus, suite au départ de Mélanie Tissier, une nouvelle
ATSEM devrait arriver dans le courant du ler trimestre, le recrutement est en cours.

Un certain nombre d’incivilités ont été constatée sur la commune (dépots sauvages,
graffitis, destruction de mobilier public...) portant atteinte a la vie privée des
personnes ; des plaintes ont été déposées. Les contrevenants sont informés et aucune
indulgence ne sera accordée.

Début juillet, j’ai rendu visite 8 Mme Erimund, doyenne de Roche agée de 104 ans,
qui a quitté la commune pour se rapprocher de sa fille en Vendée.

Nous avons le plaisir d’accueillir au service administratif de la Mairie Théophile
Marguet au poste de secrétaire général a compter du ler septembre.

Nous avons été trés nombreux a suivre Juliette Labous sur la boucle du Tour de
France Féminin et elle le termine & une trés honorable 5e place. Elle a ensuite brillé
au championnat du monde a Glasgow en Ecosse sur 1’épreuve du contre-la-montre
mixte en remportant avec son équipe la médaille d’argent.

Kassandra Dessirier a quant a elle participé au championnat de France de tir a 1’arc
dans les Alpes et est revenue avec une médaille d’or.

Jespere que vous avez passé de bonnes vacances, bonne reprise a tous !

Le Maire,
Jacques KRIEGER



Dates a retenir

- Lundi 4 septembre : Permanence CCAS, a I'annexe de la mairie de 9h30 a 11h30

- Vendredi 8 septembre : Ludothéque, salle Lumié¢re de 9h a 12h

- Lundi 11 septembre : Conseil Municipal, a 1a mairie a 19h

- Samedi 16 septembre : Permanence CCAS, a I'annexe de la mairie de 9h30 a 11h30
- Jeudi 28 septembre : Permanence CCAS, a 'annexe de la mairie de 14h a 16h

Rentrée scolaire

Les vacances d'été 2023 se terminent et c'est une nouvelle année scolaire qui débutera
le lundi 4 septembre 2023 a 8h30.

Pour rappel, voici les horaires pour les éléves de I
primaire et de maternelle de Roche : a

lundi, mardi, jeudi, vendredi
de 8h30 a 11h30 et de 13h30 a 16h30

L'UFCY, qui assure le périscolaire et la cantine, pourra aussi
accueillir vos enfants le mercredi toute la journée (plus
d'infos au 03.81.57.09.82).

Permanences du CCAS

Les permanences du CCAS continuent a la Mairie de Roche-lez-Beaupré pour
répondre a vos questions et vous aider dans vos démarches administratives de toutes
sortes (papier ou informatique), avec ou sans rendez-vous.

Planning des permanences pour les 4 mois a venir :

lundi 4 septembre : 9h30 a 11h30 lundi 7 novembre : 9h30 a 11h30
samedi 16 septembre : 9h30 a 11h30 jeudi 17 novembre : 14h a 16h
jeudi 28 septembre : 14h a 16h samedi 26 novembre : 9h30 a 11h30
samedi 7 octobre : 9h30 a 11h30 jeudi 7 décembre : 14h a 16h

jeudi 19 octobre : 14h a 16h lundi 18 décembre : 9h30 a 11h30

lundi 30 octobre : 9h30 a 11h30

Tarifs municipaux

A partir du ler septembre 2023, les prix de location de la salle Jouffroy d'Abbans
seront les suivants :

- Week-end Rochois ........ccceeeeveeviiieeieeeinnn, 250 €

- Journée semaine Rochois ......................... 125 € — N
= CAULION ettt 500 € Y
- Location de la vaisselle ........cccooeevvevennnnnne. 55 € —

- Forfait nettoyage .........cccecveevveeviveeniieeinnn, 100 €



Comité des Fétes

Mardis des Rives

Mardi matin [’installation s’est faite sous la
pluie mais le soleil a finalement pointé son nez
vers 17h00. Le groupe "LOUNATA", qui
proposait du folk coloré, a enchanté les 1113
personnes venues les écouter.

La soirée s’est déroulée dans la joie et la bonne
humeur, grace aux 41 bénévoles qui ont répondu
présent de 8h00 & minuit pour assurer une bonne
organisation.

Vide-greniers

Le Comité des fétes organise son traditionnel vide-greniers
, au centre du village :
le dimanche 10 Septembre 2023

Les réservations des emplacements se font depuis le 18
aout, jusqu'au 28 aott 2023 :

- par téléphone entre 18 et 20 heures uniquement au 06 29
10 63 77

- par mail comitedesfetesrlb@orange.fr (de préférence)

Les réservations ne seront prises en compte qu’avec le
réglement

Penser a vous munir :

- d'une photocopie recto verso de votre carte d'identité

- du numéro d'immatriculation du véhicule si vous prévoyez de stationner sur votre
emplacement le jour du vide-greniers.

A vos agendas : Octobre rose !

Dans le cadre d'Octobre rose (mois de sensibilisation et de
mobilisation contre le cancer du sein), avec OncoDoubs et
le Comité des Fétes
Roche-lez-Beaupré devient Rose-lez-Beaupré

Tous les volontaires particuliers, commergants, artisans....
peuvent décorer leur maison, leur vitrine en rose bien sir durant le mois
d'octobre !

Toutes les idées sont les bienvenues !

Réservez également la date du samedi 14/10 pour vous informer, participer a des
actions (détaillées dans le prochain Roche Infos), faire un don...



Halte au vandalisme !!!

Dépots sauvages dans les bois communaux, murs des batiments publics tagués,
mobiliers urbains volontairement endommagés, ordures ménagéres abandonnées
sur la voie publique... Halte au vandalisme et aux incivilités !

Les bois de la commune sont de plus en plus envahis par des dépots sauvages en tout
genre (ordures ménageres, reste de nourriture, emballages de fast-food, pneus...).

Notre forét n'est pas une poubelle a ciel ouvert !

§ Des poubelles sont mises en place
sur tout le territoire de la Commune
et une déchetterie, avec un acceés
B gratuit, est accessible a tous a Thise
= (a 5 min de Roche !!)!

Arrét de bus, bonhomme signalétique en bord de route départementale, bancs, salle des
fétes, terrain de foot/de pétanque, espace de pique-nique... la commune a a coeur de
mettre en place tout le mobilier urbain et installations diverses afin de répondre aux
mieux aux attentes de chacun (sécurité, loisirs...) !

La situation de Roche-lez-Beaupré en matiére de délinquance et incivilitées devient
de plus en plus inquiétante, c'est pourquoi nous en appelons au respect des régles de
vie en société !

Civisme et civilité : 1'affaire de tous, pour bien
vivre ensemble ! @

CIVASME
Outre un statut juridique et des rdles sociaux, la

citoyenneté se définit par des valeurs. On peut en <
évoquer au moins  trois, qui lui sont v affaire de tous
traditionnellement attachées : ©

- la civilité : il s’agit d’une attitude de respect, a la fois a I’égard des autres citoyens
(ex : politesse), mais aussi envers les divers batiments et lieux de 1’espace public (ex :
salle des fétes).

- le civisme : il consiste, a titre individuel, a respecter et a faire respecter les lois et les
régles en vigueur, mais aussi a avoir conscience de ses devoirs envers la société.

- 1a solidarité : deés lors que les citoyens, dans une conception classique, ne sont pas de
simples individus juxtaposés, mais un ensemble d’hommes et de femmes attachés a un
projet commun, la solidarité s’impose.

Ces trois valeurs donnent a la citoyenneté tout son sens, en ce qu’elle ne se limite pas
a lexercice ponctuel du droit de vote, mais qu’elle est mise en acte au quotidien.



Roche et ses athletes !

5 Rochois quallﬁes au championnat de France de tir a j
I’arc : félicitations a tous !

Lors de ce mois d’aofit se déroulaient deux championnats de
France de tir a I’arc.

Le premier a Lans-en-Vercors ou seule
Kassandra ¢était qualifiée. Ce déplacement
en Isére lui a permis de revenir avec la
médaille d’argent. La semaine suivante, 5
4 Rochois, Pascal et Emilia Orsat, Théo
Michot ainsi que Kassandra et Manu : TS
Dessirier se sont rendus a Bourg-St- Maurice en SaV01e aﬁn de
= participer au championnat de France de tir 3D. Sur des parcours
techniques et physiques, ils n’ont pas démérité et se classent tous
dans les 17 meilleurs francais.

Le tir 3D, discipline de prédilection de Kassandra, lui a permis
d’obtenir la médaille d’or. Elle finit la saison vice-championne de
tir campagne et double championne de France de tir nature et

Juliette Labous s'est illustrée sur le "Giro en Italie" et confirme [
son statut de leader avec une magnifique 2e place au classement 4
général !

Juliette a fini le "Tour
de France" avec une trés
honorable cinquiéme place au classement
général !

Toujours trés performante dans son domaine qu'est le cyclisme, h

Pour bien finir la saison estivale, Juliette
Labous, avec 1'¢quipe de France, a décroché
une médaille d'argent sur le contre-la-montre
en relais mixte a Glasgow et devient ainsi
vice-championne du monde !

Félicitations a nos deux championnes !



UFCV : spectacle pour tous

L'Ufev fait son spectacle Intergénérationnel

Pour cette rentrée de septembre 2023, 1’Ufcv, en partenariat avec la Mairie de Roche-
lez-Beaupré, vous propose de participer a la préparation d’un spectacle qui réunira les
plus petits et les plus grands !!!

"':;.-{cﬂ 341
VOl}S & IMF.Z. LA. SCENE | De DI’écriture du texte a la création des décors, de la

confection des costumes au choix de la mise en
scéne, vous pourrez participer & l'une ou a
I’ensemble des étapes qui aboutiront a la présentation
d’un spectacle original aux habitants de la
- commune !!!

Nous vous proposons de nous retrouver le mercredi 6
septembre 2023 a 14h00 a 1’Accueil de Loisirs Ufcv
de Roche-lez-Beaupré (3 rue des écoles) pour un
moment de convivialité et pour vous présenter plus
en détail ce projet dédié au partage entre les
générations !!!

N’hésitez pas a contacter Fi pour tout renseignement
au 06.50.61.51.87 ou adresser un mail a Animation-
Seniors.bfc@ufcv.fr.

Cabinet André change de main

C'est au cours d'une chaleureuse et sympatique réception, avec amis et confréres, que
Jean-Marie André a tiré sa révérence avant d'enfiler son costume de retraité.

Aprés un retour émouvant sur sa carriére
d'expert-comptable, il a présenté a ses
nombreux convives Alexine Goux a qui il
passe le témoin et avec laquelle il a déja
travaillé.

Celle-ci a officialisé le passage du
"Cabinet André" en "Cabinet Agiliance",
groupement de cabinets comptables a
taille humaine sur le Doubs et la Haute-
Sadne.




Ligue contre le cancer

Cette année, la collecte anuelle aura lieu a Roche-lez-Beaupré en
septembre et en octobre.

LA LiSUE

Merci de réserver un bon accueil aux délégué(e)s bénévoles qui
passeront chez vous ; ils seront tous munis d'une carte officielle.

Lors de votre don, un regu et une lettre d'information vous seront
CONTRE LE CANCER e

La Ligue rappelle que la totalité des dons recueillis sert a la recherche, la prévention
et le soutien des malades dans le Doubs.

Nouvelle activité

Un cocon douillet pour votre petit bout et vous.

Marie Bulloz vous accueille dans son cabinet au 4 route de
Terre rouge a Roche-lez-Beaupré sur rendez-vous le lundi,
mardi, jeudi et vendredi de 9h a 17h30. e Cocon de Matie

Elle propose des soins bien-étre pour la femme, la femme enceinte et le bébé. Elle est
spécialisée en massage ayurvédique et €galement au rituel rebozo en prénatal ou
postpartum. Pour les bébés, Marie propose des ateliers de massage ainsi qu'un atelier
de réflexologie plantaire pour soulager les maux. Venez également découvrir le bain
renaissance®.

Contact : 06.75.90.36.45 ou via les réseaux sociaux @Le cocondemarie

De la danse a la rentrée ! ZI2TN
Pour les petits et les grands ... AMBA
Barbara LENOTTE, professeur de Bachata (danse de couple), et nouvelle Rochoise, a
créer son son studio de danse rue nationale.

Elle y proposera a la rentrée des cours enfants, ados et adultes, en collectif et
particuliers :

- Latino Kids : mercredi de 10h a 11h (dés 4 ans, reprise le 13 septembre)

- Bachata Ados : mercredis de 13h30 a 14h30 (dés 12 ans, reprise le 13 septembre)

Renseignements - Contact :
Barabara Lenotte / 06.50.34.04.68 / barbara.lenotte(@gmail.com.



Les ateliers Bons Jours

WRUERS : Les Ateliers BONS’JOURS et le CCAS de Roche proposent :

v/ Le sommeil, ou en étes-vous ? :

qu Bien dormir, bien vieillir, bien vivre.
| |.~.-:L;'§;r_‘;"3"' L’atelier « Sommeil », c’est : 8 séances collectives
' yoTRE RETREE hebdomadaires de 2h encadrées par un animateur spécialement

formé du vendredi 13/10 au vendredi 15/12 de 10h a 12h,
salle du Presbytére a Roche-lez-Beaupré.

Le sommeil est un besoin physiologique et fondamental qui occupe le tiers de notre
existence. Il a une double fonction : il est a la fois un déterminant d’une bonne santé
et un indicateur de qualité de vie. Néanmoins, il est soumis a beaucoup de facteurs
perturbateurs (environnement, hygiéne de vie, pathologies, etc.). 22 % des personnes
dgées de 60 ans et plus se plaignent de leur sommeil. Ces troubles du sommeil
peuvent étre liés a des raisons physiologiques, psychologiques, organiques ou
environnementales. Les effets de ces troubles sur la qualité de vie et 1’état de santé
général peuvent étre majeurs. Aussi, permettre a chaque retraité de devenir acteur de
son sommeil est important.

Pourquoi participer 2 un module sommeil ? Gagner en connaissance sur le
sommeil, mieux maitriser ses tenants et ses aboutissants pour améliorer sa qualité de
vie.

Pour vous inscrire, appeler Elodie Gasca au 03 81 25 17 60 ou 06 48 38 11 85
jusqu'au 25 septembre 2023

Orange et la fibre

Le déploiement de la fibre constitue une préoccupation majeure pour tous. Grand
Besangon Métropole a exprimé a Orange, de fagon continue, son impatience au regard
d'une absence de nouveaux déploiements depuis le début de I'année 2023.

Le Directeur Relations Collectivités locales Franche-Comté d'Orange nous informe
qu'ils ont retenu comme nouveau partenaire ayant en charge la finalisation du
déploiement de la fibre l'entreprise NGE.

Dans un premier temps, 1'entreprise NGE va procéder a une analyse compléte et un
audit et procédera ensuite a la poursuite du déploiement.

\
T’i I



Horaires de bus

Pour les éléves du collége Clairs-Soleils, lignes Diabolo 311 et 312 :

Horaire aller - du lundi au vendredi (ligne 311) :

- Roche-lez-Beaupré / Carrefour Vaufressons 08h03

- Roche-lez-Beaupré / Gare 08h05

- Besangon / College Clairs-Soleils 08h15

Horaire aller - du lundi au vendredi (ligne 312) :

- Roche-lez-Beaupré / Centre commercial 07h54

- Roche-lez-Beaupré / Cimeticre 07h57

- Roche-lez-Beaupré / Place 08h00

- Besangon / College Clairs-Soleils 08h15

Horaire retour (ligne 311) mer lun-mar-jeu-vend
- Besangon / College Clairs-Soleils ~ 11h45 et 12h40 16h00 et 17h15
- RLB / Centre commercial 11h55 et 12h50 16h10 et 17h25
- RLB / Cimetiére 11h57 et 12h52 16h12 et 17h27
- RLB / Place 11h59 et 12h54 16h14 et 17h29
- RLB / Gare 12h01 et 12h56 16h16 et 17h31
- RLB / Carrefour Vaufressons 12h03 et 12h58 16h18 et 17h33

Pour les éléves du lycée, ligne Diabolo 301 :

Horaire aller - du lundi au vendredi : y
- Besangon / Péle Orchamps 07h25

- Besangon / Pergaud 07h27

- Besangon / Victor Gallois (St Jean) 07h29

- Besangon / Beauquier (Montjoux) 07h35

- Besangon / Notre-Dame 07h40

- Besangon / Jules Haag 07h50

Horaire retour : mer lun-mar-jeu-vend
- Besangon / Jules Haag 12h05 18h05

- Besangon / Notre-Dame 12h15 18h15

- Besangon / Beauquier (Montjoux) 12h20 18h20

- Besangon / Victor Gallois (St Jean) 12h26 18h26

- Besangon / Pergaud 12h30 18h30

Les lignes 73 et 74 seront toujours la pour faire la liaison entre Roche-
lez-Beaupré et Besancon / Pole Orchamps.

Sachez que ces lignes Diabolo, bien qu'ayant une vocation scolaire, sont
accessibles a tous.

Plus d'infos sur internet a 1'adresse www.ginko.voyage ou par téléphone
au 03.70.27.71.60.
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Etat Civil

Naissances

Emna LOUCHEUR née le 23 juillet 2023 >

Toutes nos feélicitations ! g

Mariages

Christine FROIDEVAUX et Christophe PETIT le 29 juillet 2023

Toutes nos félicitations !

PACS

Eudeline ALLEMAND et Kévin LONGERON le 24 juillet 2023
Ayrlla Serena ARAUJO et Romain DECLIDE le 14 aotit 2023

Toutes nos félicitations !

Déces
=f=— Daniel VALOT le 9 juillet 2023 a 86 ans
Jean FAUVEZ le 18 juillet 2023 a 94 ans
Michéle COUSSON le 18 aott 2023 a 88 ans

Nos pensées accompagnent leurs familles.

Activités Manuelles

Vous étes créatifs, vous aimez les travaux manuels, vous avez des idées...

N’hésitez pas a rejoindre I’association "Activités Manuelles" qui se réunit dans une
ambiance conviviale chaque lundi de 14h a 17h, salle Piquard (7 rue d’ Arcier).

Reprise des activités le lundi 4 septembre 2023.

Vous pouvez venir faire 1 ou 2 séances d’essai pour voir si vous étes intéresse.

11



Bibliothéque

La bibliothéque appliquera les horaires d’ouverture habituels des le lundi 4 septembre
2023 :
lundi de 16h a 18h
mercredi de 16h30 a 18h30
samedi de 11h a 12h
(fermeture exceptionnelle le samedi 9 septembre)

Conditions d’inscription a la bibliothéque :
- enfants Rochois ou scolarisés a Roche - de 18 ans : gratuit

- adultes Rochois : 12 € (par an et par famille) :

- non Rochois : 14 € (par an et par famille) 4L ‘gtp«
PN h

Club lecture N

i LR
Le club lecture se réunit a la bibliothéque le jeudi une fois par mois de 17h a 18h30,
les participant(e)s présentent des livres nouveaux ou anciens : historiques, histoires
vraies, romans, policiers ou thrillers, il y en a pour tous les gotts !!! Il est ouvert a
tous et a toutes, n'hésitez pas a nous rejoindre, c'est un moment trés convivial ou les
échanges sont multiples et le plaisir de la lecture partagé.

Venez partager vos lectures !

La rentrée aura lieu :
Jeudi 21 septembre 2023 a la bibliotheque de 17h a 18h30

Lecture de contes aux enfants

Sylvie Chevalier accueillera les enfants accompagnés de leurs
parents pour une lecture de contes les jours suivants :

Mercredi 27 septembre a 17h

Mercredi 4 octobre a 17h

Mercredi 18 octobre a 17h

Mercredi 8 novembre a 17h

Vente de livres

La vente de livres aura lieu a la bibliothéque le jour du vide-greniers :
Dimanche 10 septembre de 7h a 18h

Tarifs : Romans adultes, documentaires, albums enfants : 1 €
Romans enfants et poches : 0,50 €
Périodiques : 0,20 €
BD:2€et4€

Retrouvez toutes les informations (horaires, contacts, apéritifs thématiques,
expositions, club lecture, club BD ...) sur notre blog :

bibliothéqueroche.overblog.com
12



La Renaissance

Rentrée 2023 - Reprise des activités
Salle Lumiére - Rue des Ecoles a Roche-lez-Beaupré

Gym tout public :
- Lundi de 19h a4 20h30 : Gym tonic ( reprise le 11/09 )

- Jeudi de 9h a 10h30 : Gym Forme Détente ( reprise le
28/09 )

Initiation - Eveil (garcons et filles nés en 2018 et 2019) :
- Lundi de 17h30 a 18h45 ( reprise le 18/09 )

« Jeunes Poussines — Poussines » - gymnastique sur agres pour filles nées entre 2014 et
2017 :

- Mardi de 18h a 20h ( reprise le 12/09 )

- Jeudi de 18h a 20h ( reprise le 14/09 )

« Jeunesses — Ainées » - gymnastique sur agres pour filles nées en 2013 et avant :
- Mercredi de 16h30 a 18h45 ( reprise le 20/09 )
- Samedi de 9h15 a 11h45 ( reprise le 23/09 )

Les inscriptions se prennent sur place pendant les séances...

Clic Rochois

La reprise du « clic rochois » se fera a partir du lundi 2 octobre 2023 (14heures)

Cette année nous continuerons a manipuler tablettes et smartphones. A votre demande
nous travaillerons également sur vos PC portables.

Nous ferons plutot de la pratique en petits ateliers afin de mieux vous familiariser avec
vos appareils et reviendrons sur les thémes développés les années précédentes afin de
compléter votre information.

Au plaisir de vous accueillir ou de vous revoir dans notre salle située :
7 rue d’ Arcier - 25200 Roche-lez-Beaupré

Contacts :
J.M. DAEUBLE / Portable : 06 35 91 08 69
Alain ROCCA / Portable : 06 67 18 80 19
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Les Chorales

Finies les vacances a Atout Choeur et au Choeur de Pierre. Apres sa participation en
juin aux Chorégies Bisontines, a 1'animation d'un apres-midi festif a Dannemarie et sa
particpation au festival des Chorales a Pontarlier, Atout Choeur reprend ses
répétitions a compter du lundi 11 septembre a 14h, salle de musique.

De méme, aprés des animations aux EHPAD de Thise et Montferrand et ses
participations a Dannemarie et Pontarlier, Choeur de Pierre reprend ses répétitions le
lundi 11 septembre a 16h, salle de musique.

A noter : Choeur de Pierre se produira le dimanche 22 octobre a I'église de Roche-lez-
Beaupré avec "Les Amis de Martin" de Valonne.

Atout Choeur, Choeur de Pierre et le
Choeur des 7 wvillages se produiront
également au traditionnel concert de Noél
(date et lieu vous seront précisé au moment
venu).

Toutes les personnes aimant chanter et
désireuses de nous rejoindre sont les

bienvenues.

Contact : Monsieur Bianchi au 06.52.1.21.06 pour Atout Choeur et Monsieur Bonnet
au 06.09.79.18.98 pour Choeur de Pierre..

Roche Canoé Kayak

Vous étes sportifs, vous aimez la nature et I’eau ne vous
fait pas peur...
Venez essayer le Canoé Kayak !

Le club de Roche-lez-Beaupré vous permet de découvrir
I’activité des 1’age de 8 ans.

Nous pratiquons le kayak en eaux vives tout au long de I’année dans un esprit de
convivialité.

Séances le samedi aprés-midi : pour tous renseignements appelez le 06 32 99 12 34.
Roche Canoé Kayak — 19 rue du Repos — 25220 Roche-lez-Beaupré
roche.canoekayak@gmail.com



AJBE Judo

L’ Alliance Judo Besangon Est vous retrouve pour une nouvelle saison sportive !

Nous vous proposons une pratique pour tous a travers le Judo, le fitness japonais
“Taiso”, la Self-défense et le Jujitsu Combat sur Roche-Lez-Beaupré, Novillars,
Amagney et Roulans. L’équipe vous fera découvrir les différentes disciplines lors de 2
séances d’essai gratuites.

Pour les ados / adultes toutes ces activités sont accessibles sur tous les Dojos via 1
licence dont le tarif est dégressif en fonction du nombre d'inscrits par famille.

Pour cette nouvelle saison, Robin Boucard et Joan Cointot continueront d’animer les
séances. Ils sont tous 2 titulaires de DEJEPS (gage d'un enseignement de qualité) et
engagés au niveau national (arbitrage et compétition).

Pour toute question pratique (horaires, tarifs, information sur les disciplines, etc...),
nous vous invitons dans un premier temps a consulter notre site internet
ajbe.assoconnect.com. Si vous ne trouvez pas réponse a vos questions, n’hésitez pas a
nous contacter !

Pour vous inscrire, téléchargez les piéces nécessaires sur ajbe.assoconnect.com (menu
“adhésion en ligne”), remplissez le formulaire et apportez les documents complétés aux
heures de cours (Possibilité de réglement échelonnés).

A trés bientot sur les tatamis !

Pour toutes informations, contactez-nous :

Téléphone :  Bureau : 06 89 16 89 58
Enseignant : 06 98 03 56 13

Mail : ajbesanconest@gmail.com

Site : https://ajbe.assoconnect.com

Facebook / Instagram / Tiktok : AJBE
Sur place pendant les heures de cours

LCR

Septembre : la rentrée !... et pas seulement des classes...
Les associations, ¢galement, retrouvent leurs adhérents.

C'est le cas du Loisirs Club Rochois qui vous propose des activités multiples sportives
ou récréatives :
pétanque - vélo - gymnastique d'entretien - aquagym - voyages
chorale - cartes - scrabble - peinture/dessin - atelier d'écriture

N'hésitez pas a rejoindre un ou plusieurs de ces groupes, nous serons heureux de vous
accueillir !
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Histoire de Roche
La mairie de Roche et le quartier de 1a Gare (suite)
ar Philippe Coufin

La gare de marchandises est établie en 1871,
en amont de la gare voyageurs. On y
entreposera des marchandises en transit et
elle servira aussi d'emplacement de stockage,
notamment pour les engrais conditionnés
dans l'usine située en face. Le 7 septembre
1944, les Allemands y répandent de 1'essence,
y disposent des grenades et mettent le feu :
I'usine est détruite. Elle sera reconstruite
durant I'hiver 1944/1945.

Le développement du transport routier mettra a mal sa nécessité et elle sera louée a
différentes entreprises qui y installeront ds bureaux et en feront un batiment
d'entreposage. Comme le transporteur Helminger et un frigoriste. Lorsqu'elle fut
désaffectée en 1987, I'association d'écologie populaire "la Croix verte" s'y installera
pour broyer les bouchons de plastique jusqu'a ce que le risque d'effondrement de la
charpente entraine son départ et la démolition de I'édifice en 2014. Il n'en reste plus a
présent que la plate-forme rachetée avec la cour par la commune.

Une buanderie est batie dans les années
1930 dans la cour SNCF, a proximité de la
gare, pour l'usage exclusif du personnel de
la gare

A suivre ...
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